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1. Общие сведения 

1.1. Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного учреждения 

ЗАТО Северск дополнительного образования «Спортивная школа гимнастики имени 

Римма Кузнецова» (далее – Учреждение) разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»  

от 14.12.2007 № 329-ФЗ; Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Приказом Министерства спорта РФ от 03.08.2022  

№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», Федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта «спортивная гимнастика», 

«художественная гимнастика», «танцевальный спорт» (далее – виды спорта), Уставом 

МБУДО СШ гимнастики им.Р.Кузнецова.  

1.2. Годовой календарный учебный график является локальным нормативным актом 

Учреждения, регламентирующим организацию образовательного процесса в Учреждении, 



рассматривается на заседании Педагогического совета и утверждается приказом 

директора Учреждения.  

1.3. Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется учебными 

планами, годовым календарным графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий. 

1.4. Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, 

возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает охраны их жизни и здоровья. 

1.5. Учреждение в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность  

за реализацию в полном объеме дополнительных общеобразовательных программ (дополнительной 

общеразвивающей программы и дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки) по видам спорта «спортивная гимнастика», «художественная гимнастика», 

«танцевальный спорт» в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

2. Перечень реализуемых программ  

2.1.  Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «спортивная гимнастика».  

2.2. Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «художественная гимнастика». 

2.3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«спортивная гимнастика» (мальчики и девочки). 

2.3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика». 

2.4. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«танцевальный спорт». 

 

3. Режим работы 

3.1. Режим работы Учреждения: часы работы с 8 до 20.00 час.  

3.2. Начало учебного года: 2 сентября 2024 года. Окончание учебного года: 31 августа 

2025 года. Продолжительность учебного года: 46 недель по дополнительной 

общеразвивающей программе и 52 недели по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по видам спорта. 

3.3. Организация учебно-тренировочного процесса в Учреждении регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий и календарным 

планом спортивных мероприятий по видам спорта. 

3.4. Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с режимом 

Учреждения, общеобразовательных учреждений и нормативными документами. 

Изменения в расписание могут быть внесены на основании заявления тренера-

преподавателя. Тренировочные занятия проводятся:  

- в 1-ю смену (с 8.00 до 10.30) 

- во 2-ю смену (с 14.00 до 20.00) в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором Учреждения. 

3.5. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной общеразвивающей программы в академических часах (45 мин.)   

и дополнительных образовательных программ спортивной подготовки рассчитывается  

в астрономических часах (60 мин.) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) 

подготовки занимающихся и не может превышать на: 

3.5.1. Спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов; 

3.5.2. Этапе начальной подготовки – 2 часов; 

3.5.3. Учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов; 

3.5.4. Этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не может составлять более 8 часов. 

Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с обучающимися  

из разных групп, разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух 

спортивных разрядов и (или) званий.  

3.6. В соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта 

«спортивная гимнастика», «художественная гимнастика», «танцевальный спорт» для 



проведения занятий по дополнительной образовательной программе  спортивной 

подготовки по видам спорта, кроме основного тренера-преподавателя допускается 

привлечение второго тренера-преподавателя по общей физической и специальной 

физической подготовке, акробатической подготовке, а также иные специалисты: 

хореографы, концертмейстеры при условии их одновременной работы  

с обучающимися, проходящими спортивную подготовку на всех этапах.  

 3.7. Учреждение работает в режиме шестидневной недели с одним выходным днем  

(в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапу подготовки) для 

педагогического персонала и в режиме пятидневной недели с двумя выходными для 

административно-управленческого персонала.    

В летний период с 01 июня по 31 августа Учреждение переходит с шестидневной  

на пятидневную рабочую неделю.  

Режим работы Учреждения в летний период устанавливается в соответствии  

с графиком отпусков. 

3.7. Набор и комплектование групп на 2024-2025 учебный год:  

3.7.1. Спортивно – оздоровительного этапа до 1 октября;   

3.7.2. Этапа начальной подготовки 1 года обучения до 1 октября;  

3.7.3. Перевод обучающихся на этапы спортивной подготовки до 2 сентября.  

3.8. Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю определяется программами по видам 

спорта. 

3.9. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые тренировочные  

и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (обязательно в группах 

совершенствования спортивного мастерства), медико-восстановительные мероприятия, 

тренировочные сборы, участие в соревнованиях и других спортивных мероприятиях, пребывание  

в спортивных лагерях, инструкторская и судейская практика. 

3.10. Нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлениями Правительства РФ. 

3.11. Регламент учебно-тренировочного процесса. 

Этап спортивной подготовки                       Объем учебно-тренировочной нагрузки,  

часов в неделю 

Танцевальный 

спорт 

Спортивная 

гимнастика 

Художественная 

гимнастика 

Спортивно-оздоровительный - 6 6 

Начальной подготовки до года - 6 6 

Начальной подготовки св. года 8 8 8 

Учебно-тренировочный этап 1 г.  - 12 12 

Учебно-тренировочный этап 2 г.  - 14 14 

Учебно-тренировочный этап З г. 16 16 16 

Учебно-тренировочный этап 4 г. - 18 16 

Учебно-тренировочный этап 5 г. - 18 18 

Совершенствование спортивного 

мастерства до года 

          - 20   20 

Совершенствование спортивного 

мастерства свыше года 

          - 20 20 

Совершенствование спортивного 

мастерства с З года 

           - 20 20 

 

3.12. В период школьных каникул занятия детей в группах проводятся по учебному плану  

и плану спортивно – оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

3.13. Участие в соревнованиях проводится в соответствии с календарным планом 

спортивных мероприятий на календарный год. 



3.14. Сроки проведения спортивных соревнований на календарный год утверждаются:  

- муниципальные (городские) - УМСП ФКиС Администрации ЗАТО Северск,   

- региональные - субъектом Российской Федерации,  

- межрегиональные и всероссийские - Минспортом РФ. 

3.15. Проведение экскурсий, походов, поездки с обучающимися на соревнования, 

разрешается только после издания соответствующего приказа директора Учреждения. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении таких мероприятий 

возлагается на тренера-преподавателя, который назначается приказом директора 

Учреждения.  

 

4. Текущий контроль, промежуточная и итоговая аттестация 

4.1. Текущий контроль (сдача контрольных нормативов) – сентябрь, декабрь, май. 

4.2. Промежуточная аттестация проводится один раз в год после каждого года/этапа 

(периода) спортивной подготовки для перевода на следующий год/этап (период) 

подготовки – июнь. Выполнение спортивных разрядов - в течение года. 

4.3. Сдача контрольно-переводных нормативов по результатам учебного года проводится 

для всех групп.  

4.4. По результатам промежуточной аттестации формируется предварительный план 

комплектования групп на следующий учебный год. 

4.5. Итоговая аттестация – освоение программы спортивной подготовки по избранному 

виду спорта. Требования к результатам освоения дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки установлены в соответствии с Федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта и Положением о текущем контроле 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБУДО СШ 

гимнастики им.Р.Кузнецова. 

 

5. Регламент административных совещаний 

5.1. Совещание Педагогического совета – 1 раз в квартал. 

5.2. Совещание Тренерского совета – 1 раз в месяц. 

5.3. Совещание Общего собрания работников – не реже 1 раза в год. 

5.4. Проведение родительских собраний в группах по усмотрению тренеров-

преподавателей не реже 2 раз в год. 

 


